
MA	  SANTÉ	  :	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Poids	  (#)	  /	  Tension	  Arteriole	  /	  Ac8vité	  Physique

Nom: Mo	  /	  Année:

Ma8n Midi Souper Avant	  coucher
# J. Syst. Diast FC Syst. Diast FC Syst. Diast FC Syst. Diast FC Min.
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